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Centrumkyrkan vill bjuda in dig till en kurs om
att soka & finna livsmod, ett samtal
om existentiell hdlsa

Vi traffas vid atta tillfallen tisdagar kl 18.00-20.15 och startar den 17 feb-
ruari och slutar den 21 april. Kursen ar kostnadsfri, du betalar endast en
symbolisk summa for fika.

Kursen bjuder till samtal om de viktigaste byggstenarna inom existentiell
Halsa

Har nedan ser du vilka @mnen som vi kommer att samtala om och vem
som kommer att dela dem med oss via en videohalsning.

l lIL éBritta Hermansson
Forfattare, podcastare och pastor, samtalar

% med olika personer om att soka och finna
!Iivsmod.
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Datum, amnena och personerna ar:

17/2 Inre frid och harmoni—Patricia Tudor-Sandal,
forfattare, psykoterapeut, forelasare

3/3 Hopp—Lars Bjorklund,

forfattare, sjukhusprast, foreldsare

10/3 Andlig kontakt—Agneta Wallenstam,

pastor, retreatledare

17/3 Helhet och integration—Kerstin Torkelsson Enlund,
foretagare i ledarskap, retreatledare

24/3 Forundran—Robert Eriksson,
pastor, forfattare

31/3 Andlig styrka— Lisbeth Gustafsson,

journalist, forfattare

14/4 Meningsfullhet—Fredrik Lignell,
pastor, forfattare, retreatledare

21/4 Personlig tro—Olle Carlsson,
prast, forfattare, foreldsare, social entreprencr

Existentiell hdlsa handlar om var motstandskraft
i livets provningar och svarigheter.

Vi behover nycklar till livskunskap och vishet for att bara svarigheter och
att se nya mojligheter.

Idag vet vi att vart satt att tanka paverkar den fysiska och psykiska halsan.
Vi kan vara sjuka men @nda ma ganska bra. Vi kan vara friska men danda ma
ganska daligt

Vem kan ga kursen?

Du som funderar pa om det finns nagot hopp, ndgon mening eller nagon
hogre makt att tro pa, eller om du vill vara med och samtala om livet mer
am det som finns pa ytan

Kursens upplagg

Vi haller pa mellan 18.00-20.15. Vi fikar och samtalar om vad vi fick med
oss fran forra kurstillfallet. Darefter ser vi pa film med foreldsare, (ca 15
minuter) och samtalar i smagrupper om amnet.

Anmal dig senast 10 februari

Det &r ett begrdnsat antal deltagare sa vanta inte med att anmala dig
Ingen kostnad for kursen, endast for fika

For mer information och anmalan kontakta pastor Niklas Lindén

tfn. 0709711170 eller pa mail niklas.linden@equmeniakyrkan.nu

Vi finns pa bryggerigatan 5
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